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NO.347 〚秋高馬肥〛 しゅうこう ばひ 
 

＜ 意味 ＞ 秋の空が晴れ渡るようになると、馬も食欲を増して逞しくなってくるということ。古代で

は、異民族が中国の収穫を待って、馬に乗って中国へ攻めてくる時期のことをいった。転じ

て、爽やかで、気持ちのよい秋を表現する言葉になった。一般に「秋高くして馬肥ゆ」と訓

読を用いる。わが国では「天高く馬肥ゆる秋」という。 

＜ 出典 ＞ 『漢書』趙
ちょう
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一  言 ： 季節は秋というよりも晩秋になってきましたが。 
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