
 

２０１８年「２１世紀のライフスタイルを考える会」議事録 
 

【１】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2018年 1月 14日（日）17：00～19：00 

［会場］清龍 

［出席］浅井、内山（由）、香取、北島、菊池、牧原、 

松井、峯木 以上 8名 

 ［議事］ 

・今月度のテーマ「新年会」 

一人一人今年の抱負を語った。 

・次回のテーマ 

生活防衛 

 

 

【２】21世紀のライフスタイルを考える会 

第２月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2018年 2月 11日（日）17：00～19：00 

［会場］サンルート高田馬場 

［出席］浅井、北島、松井、米林（ヨネタク）、峯木  

以上 5名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「生活防衛」 

ヨネタク様より経済、金融商品、保険などについて

説明があった。 

・次回のテーマ 

生活防衛続編 

 

 

【３】21世紀のライフスタイルを考える会 

第３月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2018年 3月 11日（日）17：00～19：00 

［会場］サンルート高田馬場 

［出席］浅井、内山（由）、松井、米林（ヨネタク）、 

峯木 以上 5名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「生活防衛続編」 

ヨネタク様より経済、金融商品、保険などについて

さらに詳細な説明があった。 

・次回のテーマ 

腸内フローラと健康 

 

 

【４】21世紀のライフスタイルを考える会 

第４月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2018年 4月 8日（日）17：00～19：00 

［会場］サンルート高田馬場 

［出席］浦上、松井、峯木 以上 3名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「働き方改革」 

浦上氏より働き方改革の一環としての「朝活」の説

明があった。 

・サブテーマ 

松井氏より腸内フローラの T-REG 細胞について説明

があった。 

・次回のテーマ 

生涯現役―高齢者による広報の宅配事業 

 

 

【５】21世紀のライフスタイルを考える会 

第５月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2018年 5月 13日（日）17：00～19：00 

［会場］ティンバー 

［出席］浅井、内山（翔）、浦上、松井、峯木、柳田  

以上 6名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「生涯現役－高齢者による広報の宅

配事業」浦上氏より高齢者による宅配事業について

の説明があった。 

・次回のテーマ 

腸内フローラ検査結果（浅井さん） 

ライフスタイルの会 HPの新デザインについて（峯木） 

 

 

【６】21世紀のライフスタイルを考える会 

第６月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2018年 6月 10日（日）17：00～19：00 

［会場］清龍 

［出席］浅井、内山（由）、鈴美音、松井、峯木 

 以上 5名 

 ［議事］ 

・連絡事項 

峯木よりライフスタイルの会 HPの新デザインについ

ての説明があった。 

・今月度のテーマ「日本再興」 

松井氏より日本再興について説明があった。 

・次回のテーマ 

未定 

 

 

【７】21世紀のライフスタイルを考える会 

第７月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2018年 7月 8日（日）17：00～19：00 

［会場］ティンバー 

［出席］浅井、内山（由）、小俣、松井、峯木 

 以上 5名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「うつ病について」 

浅井氏よりうつ病の対処法について説明があった。 

・次回のテーマ 

8月度は休会 

 

 



 

【８】21世紀のライフスタイルを考える会 

第９月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2018年 9月 9日（日）17：00～19：00  

［会場］ティンバー 

［出席］浅井、香取、桜内、田口、牧原、松井、峯木 

 以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「株価１０倍企業」 

松井氏より株価１０倍企業について説明があった。 

・次回のテーマ 

第 10月度は越後湯沢視察 

 

 

【９】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１０月度開催議事録    （峯木委員長） 

・越後湯沢視察（別途報告） 

 

 

【10】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１１月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2018年 11月 11日（日）17：00～19：00 

［会場］ティンバー 

［出席］浅井、内山（由）、田口、牧原、松井、峯木 

 以上 6名 

［議事］ 

・連絡事項 

越後湯沢視察報告 

・今月度のテーマ「田舎暮らし」 

松井氏より田舎暮らしについて説明があった。 

・次回のテーマ 

次回は忘年会 

 

 

【11】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１２月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2018年 12月 9日（日）17：00～19：00 

［会場］清龍、高田馬場店 

［出席］松井、峯木、田口、米林 以上 4名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「貨幣の歴史と仮想通貨」 

田口氏よりブロックチェーンシステムの解説、金融

の世界史、株式会社の誕生、国債の発明などについ

て説明があった。 

松井氏より日本経済新聞社編「電子金融の衝撃」

（1996年刊）、藤巻健史著「日銀破綻－持つべきはド

ルと仮想通貨」（幻冬舎刊）の紹介があった。 

 

 

 


