
 

 
２０２５年「２１世紀のライフスタイルを考える会」議事録 

 
【１】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 1月 12日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、橋本（憲）、橋本（玖）、

播田、松井、峯木（貴）、峯木（真） 

オンライン 小俣、高橋、牧原 以上 12名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「AI に聞く「日本経済低迷の原因」」 

峯木より「日本経済低迷の原因」、「俳句の生成」

「生成 AI のひらめき」の AI の回答について説明が

あった。 

・次回のテーマ 

次回は「2月 16日（日）」開催！ 

「直接民主性を実現するプロジェクトについて」 

 

【２】21世紀のライフスタイルを考える会 

第２月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 2月 16日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、奥山、沢村、播田、峯木（貴）、峯木

（真） オンライン 小俣、松井 以上 8名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「直接民主制を実現するプロジェク

トについて」 

峯木より「直接民主制を実現するプロジェクトにつ

いて」について説明があった。 

・次回のテーマ 

「人口消滅日本」 

 

【３】21世紀のライフスタイルを考える会 

第３月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 3月 9日（日）13：00～17：00 

［会場］新宿三井クラブ、フレッシュネスバーガー  

［出席］浅井、内山、奥山、小俣、播田、峯木（貴）  

オンライン 高橋、牧原 以上 8名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「人口消滅日本」 

浅井さんより「人口消滅日本」について説明があっ

た。 

サブテーマ「再生の道第 3次選考に向けて」 

・次回のテーマ 

 「2025都議会議員選挙の行方（仮）」 

 

 

 

【４】21世紀のライフスタイルを考える会 

第４月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 4月 13日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、高島、播田、橋本（憲）、

橋本（玖）、日笠山、峯木（貴）、峯木（真） 

オンライン 小俣、松井 以上 12名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「会津藩藩祖 保科正之公について」 

内山さんより「会津藩藩祖 保科正之公について」

について説明があった。 

・サブテーマ「再生の道エントリーの顛末」 

・次回のテーマ 

 「都議選について」 

 

【５】21世紀のライフスタイルを考える会 

第５月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 5月 11日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、沢村、高島、橋本（憲）、

橋本（玖）、峯木（貴） 

オンライン 小俣、松井 以上 10名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「2025都議会議員選挙について」 

小俣さんより「2025 都議会議員選挙について」につ

いて説明があった。 

・次回のテーマ 

 「2025参議院議員選挙について」 

 

【６】21世紀のライフスタイルを考える会 

第６月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 6月 8日（日）11：00～13：30 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］内山、奥山、沢村、高島、播田、橋本（憲）、

橋本（玖）、峯木（貴） 

オンライン 小俣、松井 以上 10名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「2025参議院議員選挙について」 

峯木より「2025 参議院議員選挙について」について

説明があった。 

・次回のテーマ 

 「沢村まさひろの時事放談」 

 

 

 



 

 

【７】21世紀のライフスタイルを考える会 

第７月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 7月 13日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、沢村、高島、播田、 

橋本（憲）、橋本（玖）、峯木（貴） 

オンライン 小俣、牧原、松井 以上 12名 

 ［議事］ 

・今月度のテーマ「沢村まさひろの時事放談」 

沢村さんより「最近の時事」について説明があった。 

・各自、都議選結果、参議院の展望について自由発言 

・次回のテーマ 

8 月 17 日（日）「暗号資産について」 

 

【８】21世紀のライフスタイルを考える会 

第８月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 8月 17日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、奥山、高島、橋本（憲）、橋本（玖）、 

播田、日笠山、峯木（貴） 

オンライン 小俣、松井 以上 10名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「暗号資産について」 

峯木より「暗号資産」について説明があった。 

・今月度のサブテーマ 

松井さんより「仏教は「非」の哲学生物が「共生」

し「進化」する普遍的原理を説く」について説明が

あった。 

・次回のテーマ 

9月 14日（日）「資産防衛のパラダイムシフト」 

 

【９】21世紀のライフスタイルを考える会 

第９月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2025年 9月 14日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、高島、橋本（憲）、 

橋本（玖）、播田、峯木（貴） 

オンライン 小俣、牧原、松井 以上 11名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「資産防衛のパラダイムシフト」 

浅井さんより「資産防衛のパラダイムシフトとして

仮想通貨」について説明があった。 

・次回のテーマ 

10月 13日（月）「相補性原理は普遍的原理か？」 

サブテーマ「健康食品で不健康になる」 

 

 

 

【10】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１０月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2025年 10月 13日（月）12：00～14：30 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］内山、奥山、高島、日笠山、播田、松井、 

峯木（貴） 

オンライン 小俣、牧原 以上 9名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「相補性原理は普遍的原理か？」 

松井さんより「相補性原理は普遍的原理か？」につ

いて説明があった。 

・サブテーマ「健康食品で不健康になる」 

松井さんより「健康食品で不健康になる」について

説明があった。 

・次回のテーマ 

11月 9日（日）「自由討論」 

 

【11】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１１月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2025年 11月 9日（月）12：00～14：30 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］内山、奥山、沢村、播田、橋本（憲）、 

橋本（玖）、峯木（貴） 以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「自由討論」 

高市政権の評価、BRAIN ROT（質の悪い SNS情報の学

習で AIがダメージを受けること）、その他 

・次回のテーマ 

12月 14日（日）PM５時 高田馬場清龍（地下） 

忘年会「今年の振り返り来年の抱負」 

 

【12】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１２月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2025年 12月 14日（日）17：00～19：30 

［会場］高田馬場清龍 

［出席］浅井、内山、奥山、小俣、沢村、橋本（憲）、 

橋本（玖）、峯木（貴）  以上 8名 

［議事］ 

・今月度のテーマ 

「忘年会(今年の振り返り来年の抱負)」 

・次回のテーマ 

長生きの秘訣 

 

 

 

 

  


